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SLEDAI (Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index)
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Convulsao — inicio recente; excluir outras causas, tais como distlrbios
metabdlicos, infec¢cdes ou medicamentos.

8

Psicose — disturbio na percepcéo da realidade, incluindo alucinacgdes, delirios,
incoeréncias, perda de associa¢cfes, pensamento ndo l6gico, comportamento
bizarro, desorganizado ou catatonico. Excluir outras causas, tais como uremia
ou medicacoes.

Sindrome cerebral organica — alteracao da funcdo mental, com prejuizo na
orientacdo, memaria ou outras fungdes intelectuais, com rapido surgimento e
flutuacdes, incapacidade de sustentar a atencdo, somado a pelo menos dois
dos seguintes achados: disturbio da percepcéo, dialogo incoerente, insénia,
sonoléncia e aumento ou diminuicdo da atividade psicomotora. Excluir outras
causas, tais como distarbios metabdlicos, infeccfes ou medicamentos.

Visual — alteragfes no fundo do olho, como corpos citoides, hemorragias
retinianas, exsudatos ou hemorragias na coréide ou nervo optico. Excluir
outras causas, tais como hipertensao, infeccées ou medicamentos.

Nervos cranianos — surgimento de neuropatia sensitiva ou motora dos nervos
cranianos.

Cefaléia lupica — persistente e grave, enxaguecosa, Com pouca resposta a
analgésicos opidides.

AVC — evento de inicio recente e ndo relacionado com arterosclerose ou
hipertenséo.

Vasculite — ulceracéo, gangrena, nddulo, infarto periungueal, hemorragias
puntiformes, biépsia ou arteriografia compativeis com vasculite.

Artrite — duas articulacbes ou mais com sinais flogisticos.

Miosite — fraqueza ou dor muscular proximal com elevagéo de
creatinofosfoquinase ou aldolase, ou eletroneuromiografia compativel com
miosite ou bidpsia com infiltrado inflamatério em fibra muscular.

Cilindros — heméticos ou granulosos.

RS

Hematuaria — mais de 5 hemacias/campo de grande aumento. Excluir calculos,
infec¢des ou outras causas.

Proteinuria — acima de 0,5g9/24h.

Pilria — mais de 5 leucdcitos/campo de grande aumento. Excluir infeccao.

Rash malar novo.

Alopecia — perda anormal, difusa ou localizada.

Membranas mucosas — ulceracfes nasais ou orais.
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Pleurite — dor pleuritica com atrito pleural, ou derrame pleural ou
espessamento pleural.

N

Pericardite — dor compativel com pericardite somada a pelo menos um dos
seguintes achados: atrito pericardico, derrame pericardico, eletrocardiograma
ou ecocardiograma compativeis com pericardite.

Baixos complementos — diminuicdo do CH50, C3 ou C4 abaixo do limite da
normalidade, de acordo com os valores de referencia do exame.
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2 Anti-DNA nativo — aumento acima do valor considerado normal para este
exame.

1 Febre (temperatura axilar acima de 38°C). Excluir infeccoes.

1 Trombocitopenia (menos de 100.000 plaquetas/mms3). Excluir outras causas,
tais como medicamentos.

1 Leucopenia (menos de 3.000 leucocitos/mms3). Excluir outras causas, tais
como medicamentos.

TOTAL:

Observacao: O resultado dos exames laboratoriais deve ter sido obtido em cerca
de 10 dias da avaliacao clinica do paciente. As definicdes de atividade da doenca
sao classificadas da seguinte forma:

) 0: LES inativo

) 1-5: Atividade leve

) 6-10: Atividade moderada

) 11-19: Atividade alta

) 20 ou mais: Atividade muito alta
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