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NOTA TECNICA N° 01 - 25 de marco de 2026

Assunto: Atualizacdao das orientacdes sobre o periodo de isolamento para casos de Sindrome
Gripal (SG) e Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), conforme a Nota Técnica n® 5/2026-
CGCOVID/DEDT/SVSA/MS.

A Secretaria de Estado da Satde da Paraiba (SES-PB), por meio da Vigilancia em Saude,
informa a atualizacdo das orientacdes referentes ao periodo de isolamento para casos de
Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), considerando o atual

cenario epidemioldgico dos virus respiratorios.

Esta atualizagdo estda fundamentada na Nota Técnica n° 5/2026-
CGCOVID/DEDT/SVSA/MS, disponibilizada em 24 de marc¢o de 2026, pelo Ministério da
Saude, a qual revisa e substitui as recomendagdes constantes no Guia de Vigilancia Integrada da

COVID-19, Influenza e outros virus respiratorios (2024).

A medida considera a similaridade clinica entre os virus respiratdrios, a dindmica atual
de transmissao e as evidéncias cientificas mais recentes, que demonstram maior

transmissibilidade nos primeiros dias de infecgao.

1. DEFINICOES OPERACIONAIS

» Sindrome Gripal (SG)

Individuo com quadro respiratério agudo, com inicio nos ultimos 10 dias, apresentando
pelo menos dois sinais e sintomas, sendo obrigatoriamente um sintoma respiratorio (tosse, coriza,
dor de garganta ou congestdo nasal), podendo estar associado a febre, cefaleia, mialgia ou

calafrios.
» Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

Individuo hospitalizado com SG que apresente sinais de gravidade, como dispneia,

saturacao de O2 < 94% em ar ambiente ou desconforto respiratério.
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2. RECOMENDACOES ATUALIZADAS DE ISOLAMENTO
2.1. Casos de SG na comunidade (ndo imunocomprometidos)
» Isolamento por 5 dias, a partir do inicio dos sintomas;
*  Encerramento apos o 5° dia, desde que:
- Sem febre ha pelo menos 24 horas (sem uso de antitérmicos);

- Com melhora dos sintomas respiratorios.

2.2. Casos assintomaticos com confirmacio para SARS-CoV-2
* Isolamento por 5 dias, a partir da data do teste positivo;

»  Nao ¢ necessaria testagem para encerramento do isolamento.

2.3. Casos de SG em imunocomprometidos
* Isolamento por 10 dias, a partir do inicio dos sintomas;
*  Encerramento condicionado a:

- Auséncia de febre por pelo menos 48 horas;

- Melhora dos sintomas respiratorios.

- A critério médico, pode-se considerar testagem laboratorial.

2.4. Casos de SRAG por COVID-19
» Isolamento por 20 dias, a partir do inicio dos sintomas;
*  Encerramento condicionado a:

- Auséncia de febre por pelo menos 24 horas;

- Melhora dos sintomas respiratdrios.

2.5. Casos de SRAG por outros virus respiratorios

* O tempo de isolamento deve ser definido individualmente, conforme avaliagao clinica
e etiologica.

3. MEDIDAS ADICIONAIS APOS O ISOLAMENTO
Até o0 10° dia (casos leves e assintomaticos):

*  Uso de mascara (preferencialmente PFF2/N95);

»  Evitar contato com pessoas de risco;

*  Evitar aglomeracdes;
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*  Manter distanciamento fisico;
» Evitar viagens e refei¢cdes proximas a outras pessoas. Até o 20° dia (imunocomprometidos):

- Manter rigorosamente as medidas acima.

4. ORIENTACOES PARA CONTATOS
* Contatos assintomaticos nao necessitam de quarentena;
*  Devem manter medidas preventivas por 10 dias, incluindo:
- Uso de mascara;
- Monitoramento de sintomas;
- Distanciamento fisico;
- Evitar contato com grupos de risco.

* Em caso de sintomas, iniciar isolamento imediatamente.

5. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
Reforga-se:
*  Uso de méscaras em sintomaticos e grupos de risco;
* Higienizacdo das maos;
+  Etiqueta respiratoria;
* Ambientes ventilados;

*  Vacinagao contra COVID-19 e Influenza.

6. CONSIDERACOES FINAIS
As recomendacoes atualizadas visam padronizar as condutas assistenciais, facilitar a orientacao

dos servicos de saude e reduzir a transmissao de virus respiratorios.

A SES-PB reforca a importancia da ampla divulgacdo destas orientagdes em todos os niveis de
atencdo a saude. fosfato de oseltamivir ¢ um inibidor de neuraminidase, com agdo especifica contra o
virus influenza, reduzindo a duragdo dos sintomas e, principalmente, a ocorréncia de complicacdes

quando iniciado precocemente.
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