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NOTA INFORMATIVA N° 03 - de 01 de abril de 2026

Assunto: Recomendaces para prevencdo de DDA/DTHA durante a Semana Santa de 2026.

1. CENARIO EPIDEMIOLOGICO DAS DOENCAS DIARREICAS AGUDAS

Por tradigdo, o consumo de pescados aumenta durante a Semana Santa, especialmente na
Sexta-Feira da Paixao, 0 que requer maior atencdo quanto ao acondicionamento, preparo e consumo
seguro dos alimentos, a fim de prevenir agravos a saude da populagéo.

As doencas de transmisséo hidrica e alimentar (DTHA) séo aquelas causadas pela ingestéo
de &gua e/ou alimentos contaminados por agentes etioldgicos de diversos grupos. Existem mais de
250 tipos de DTHA no mundo e, entre elas, estdo as doengas diarreicas agudas (DDA), caracterizadas
por uma sindrome que causa diminuigdo da consisténcia das fezes e aumento da frequéncia (minimo
3 episddios em 24h), geralmente autolimitadas, com duracdo de até 14 dias. Esta sindrome ocorre
como manifestagdo clinica de muitas doencgas gastrointestinais, classificadas como infecciosas ou
néo infecciosas.

No ano de 2025, até a Semana Epidemiolégica (SE) 53, foram registrados 255.484 de DDA
Paraiba. Ja em 2026 até a SE 10 foram notificados 62.773 casos.

Destaca-se que o periodo chuvoso na Paraiba se inicia em janeiro e estende-se até meados
de julho, periodo esse que propicia ambientes favoraveis a proliferacéo de insetos, visto que eles se
adaptam bem aos ambientes e utilizam-se de locais tmidos e com material organico para deposicao
dos seus ovos. Consequentemente, esses insetos podem veicular agentes patogénicos em suas patas
apos pousarem em superficies contaminadas. Ao pousarem posteriormente nos alimentos,
transmitem centenas de microrganismos ao homem e aos animais — como 0s causadores da
gastroenterite aguda —, o que faz com que o nimero de casos de DDA aumente consideravelmente
neste periodo de maior vulnerabilidade.

Diante desse contexto, especialmente durante a Semana Santa, reforga-se a importancia da
adogdo de medidas adequadas de higiene, conservagdo e preparo dos alimentos, como estratégia
essencial para a prevencdo das DTHA.

2. ASPECTOS CLINICOS DA DOENCA

¢ Definigdo de caso de DDA

Pessoa que apresenta trés ou mais evacuagdes, amolecidas ou aquosas, por dia (em 24 horas),
com duracdo de até 14 dias.

¢ Defini¢do de surto de DDA

A ocorréncia de, no minimo, dois casos de diarreia, relacionados entre si, apds ingestéo do
mesmo alimento ou agua da mesma origem. Para as doencas de transmissao hidrica e alimentar
consideradas raras, como botulismo e colera, a ocorréncia de apenas um caso é considerada surto.
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% Agentes etiol6gicos
Séo de origem infecciosa sdo as bactérias e suas toxinas, virus, parasitas e toxinas naturais.

3. NOTIFACAO

A notificacdo deve ser realizada pelas Secretarias Municipais de Satde (SMS), por meio de
formularios de investigacdo. Quando a causa suspeita da diarreia for agua e/ou alimentos
contaminados, envolvendo duas ou mais pessoas, utilizar a Ficha de Investigacdo de Surto-DTA
(doengas transmitidas por alimentos) do Sinan Net.

Os dados da ocorréncia de diarreia e surtos, devem ser registrados diretamente pelos
municipios, no Sistema Informatizado de Vigilancia Epidemioldgica - Sivep-DDA
(http://sivepdda.saude.gov.br), semanalmente.

Recomendamos que a investigacao seja realizada em conjunto com a Vigilancia Sanitaria,
Vigilancia Ambiental, Laboratdrio Central de Salude Pablica (Lacen) e outras areas.

A Vigilancia Epidemioldgica municipal deve realizar a busca ativa de casos ndo notificados
nas unidades de saude.

4. DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Para a adequada elucidacdo de surtos de Doencas Transmitidas por Alimentos
(DTA), é fundamental que se colete amostras do alimento e do paciente.

< Amostra do alimento - Coletar ingredientes utilizados no preparo dos alimentos
suspeitos consumidos pelos individuos afetados, utilizando recipientes estéreis ou de
primeiro uso; examinar e, qguando possivel, coletar utensilios utilizados no preparo (ex.:
panelas, conchas, colheres), desde que ndo tenham sido higienizados; acondicionar os
materiais coletados em recipientes adequados, estéreis e devidamente identificados.

Em situaces especificas, como na suspeita de Botulismo, na auséncia de restos do alimento
consumido, pode-se coletar a embalagem vazia, uma vez que a toxina pode permanecer aderida as
suas paredes internas, possibilitando sua detec¢do por meio de técnicas apropriadas. Ressalta-se
gue outras unidades do mesmo lote podem néo apresentar a toxina.

Adicionalmente, recomenda-se a coleta de 4gua para consumo humano utilizada no local
de preparo do alimento suspeito, a fim de verificar sua conformidade com os padrdes fisico-
quimicos e microbioldgicos estabelecidos na legislagéo vigente.

% Amostra do paciente - coletar amostras através do swab anal/retal e/ou fezes in
natura em frasco coletor universal no inicio da diarreia e antes do uso de antibiéticos,
inserir no tubo com meio de cary blair, identificar com o nome completo do paciente,
cadastrar no GAL como bactéria/cultura e enviar ao Lacen - PB no méximo em 24h.

Nota: Encaminhar, juntamente com as amostras de alimento, o Formulario 2 — Inquérito Coletivo
de Surto de Doenga Transmitida por Alimento, bem como o Termo de Coleta de Amostra (TCA)
ou 0 Termo de Apreensdo de Amostra (TAA).
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5. RECOMENDAGOES

As medidas de prevencdo das DDA/DTHA incluem praticas de higiene pessoal e coletiva,
manejo adequado de alimentos, ingestdo de agua tratada, manejo de residuos sélidos e devem
envolver, além da vigilancia epidemioldgica, as vigilancias sanitéria e ambiental, atencéo a salde,
saneamento, 6rgaos de meio ambiente e de recursos hidricos.

Entre as principais acdes de prevencdo das DDA/DTHA, estdo as medidas para evitar a
contaminagdo de superficies e alimentos e a transmissao entre as pessoas, a partir do contato com as
maos contaminadas, por isso a higiene das m&os com &gua limpa e sabdo, por ao menos 20
segundos, é sempre a melhor acdo e deve ser realizada:

= Em qualquer etapa do manuseio de alimentos, seja no preparo, acondicionamento,
armazenamento e transporte antes do consumo;
= Antes de manipular e ingerir qualquer medicag&o;
= Apos ir ao banheiro/realizar necessidades fisiolégicas;
= Apds utilizar transporte pablico ou tocar superficies que possam estar sujas;
= ApOs tocar em animais;
= Sempre que retornar de alguma atividade externa;
= Antes e apds amamentar e/ou trocar fraldas;
= Ap0s tossir, espirrar e assoar o nariz.
Nota: Na falta de 4gua limpa e sabdo, utilizar alcool a 70% e lavar as maos assim que possivel.

Boas préticas de manipulagéo e preparo dos alimentos:

= Higienizar adequadamente vegetais (frutas, legumes e folhosos), com énfase na
esfregacdo mecénica, em agua limpa e corrente, e desinfetar os que serdo consumidos crus;
= Cozinhar bem carnes bovinas, suinas e de aves, pescados, ovos e leite cru;

= Descongelar alimentos em temperatura inferior a 5°C ou no micro-ondas.

Boas praticas durante o acondicionamento e armazenamento dos alimentos:

= Manter alimentos pereciveis e preparados cobertos e sob refrigeracdo 2°C a 8°C;

= Separar alimentos preparados dos crus e semi prontos para evitar contaminacgéo cruzada;

= Manter alimentos pereciveis em temperatura ambiente apenas pelo tempo necessario a sua
manipulacao;

= Cobrir os alimentos prontos para consumo e manter, no maximo por 60 minutos, em
temperatura ambiente;

= Higienizar utensilios usados no preparo de carnes, pescados, ovos e leite com agua limpa e
sabdo para utiliza-los com alimentos que serdo consumidos crus;

= Manter os alimentos bem acondicionados e fora do alcance de insetos, roedores, pets e
outros animais.

Boas praticas durante o transporte adequado dos alimentos:
= Transportar apenas em recipientes cobertos;

= Transportar alimentos cozidos quentes a temperatura de 60°C ou mais por, no maximo, 6
horas;
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= Alimentos cozidos frios — transportar refrigerados a temperatura inferior a 5°C por no
maximo 5 (cinco) dias;
= Alimentos congelados — transportar a temperatura abaixo de 0°C.

A ingestdo de 4gua tratada é essencial para prevenir as DDA/DTHA, dessa forma, caso a
agua ndo seja tratada, € imprescindivel realizar seu tratamento intradomiciliar a partir da filtracdo e
desinfeccdo:

Opcdo 1: filtrar e utilizar duas gotas de solucéo de hipoclorito de sédio a 2,5% em 1 litro de agua
e aguardar 30 minutos antes de consumir;

Opcdo 2: filtrar e ferver a 4gua por 5 minutos (apds a fervura), apés esfriar, sacudir/chacoalhar
para melhorar sabor, como alternativa a falta do hipoclorito de sddio a 2,5%.

Nota: Consumir a agua tratada em até 24h e armazenar a agua tratada em recipientes
higienizados e tampados.

Ag0es relacionadas ao manejo adequado do lixo e das fezes a fim de prevenir a
contaminacdo do ambiente e de animais, além da proliferacdo de insetos que possam contaminar
agua e alimentos como:

= Usar sempre 0 vaso sanitario, mas caso nao seja possivel, enterrar as fezes (bem cobertas)
sempre longe dos cursos de agua;

= Eliminar fezes de felinos e de cdes em lixo seguro e cobertos;

= Manter o0 armazenamento do lixo coberto;

= Instalar telas em portas e janelas de locais com grande quantidade de moscas.

Em situacdes de surtos de DDA/DTHA ou de contato com pessoas doentes:

= Lavar as mdos com mais frequéncia ao ajudar/atender pessoas com diarreia ou vomito;

= Recolher rapidamente as fraldas com fezes e armazenar em sacos fechados até seu
recolhimento;

= Evitar apertar as maos e contatos proximos durante os surtos;

= Higienizar com agua e sabdo e desinfetar os objetos, superficies e ambientes (ex.:
brinquedos, maganetas, banheiros, salas de aula, creche, asilo etc.) utilizando luvas de
protecdo individual;

= Utilizar méscaras de prote¢do individual, especialmente em ambientes fechados e com
contatos proximos, pode ser uma medida que auxilie no controle de surtos com disseminagao
generalizada de agentes etioldgicos com transmissao por aerossais.
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